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Indledning

Jeg forseger med mine ord i denne lille bog at indramme de
energier, som udfolder sig, nar man vokser spirituelt. Men, nar
man oplever at vokse, kan dette slet ikke beskrives med ord. Det
er energier, som arbejder i ens indre, og som foles ubeskrivelige.
Energierne kan foles store, smukke, fantastiske, overveeldende,
rorende og meget andet, og de har dermed dimensioner, som

ikke kommer med, nar de beskrives med ord.

At skrive ordet ‘overvaeldende’ med bogstaver, far ikke folelsen
af overveeldelse til at sprede sig i leeserens krop. Ved at skrive
ordene i denne bog, gor jeg alligevel et forseg pa at beskrive,
hvad man meder, ndr man udvikler sig spirituelt - og altsa
udvikler sin indre energitilstand. Bogen er pa sin vis en helt
logisk forklaring pa livet, men du ma selv gore arbejdet med at
abne dig for den folelse, som ordene kan give dig om livet. Jeg har
forsegt at kanalisere al den energi ind i bogen, som det er mig
muligt — badde med energi fra mig selv, men ogsa fra alle mine

andelige hjeelpere.

At udvikle sig bade personligt og andeligt medferer gerne, at
man ma igennem kriser. Kriser foles for det meste udfordrende
og kraeevende, men vil efterfelgende have transformeret gamle
energistrukturer til nye. Jeg selv har oplevet kriser af alverdens
slags igennem det meste af mit liv. Langt fra alle krisetilstande
har veret synlige udefra, men pa de indre planer har jeg
udkempet utallige kampe. Der, hvor jeg star i dag, vil jeg ikke

have veret en eneste af mine kampe foruden, men jeg onskede

ikke en eneste af dem, mens de rasede. Da gnskede jeg kun, at de

ville forsvinde.

Mine ord har til hensigt at beskrive nogle rammer for vores liv
pajorden, og jeg héber, at de kan veere et lys for dig i forstaelsen
af spiritualitet og andelighed generelt. Men jeg haber ogsa, de
kan bidrage til, at du kan f& mere indsigt i rammerne for din
egen energitilstand. Husk, at du kan leere om spiritualitet ved at
lzese bager som denne og andre, men du kan kun udvikle din
egen spiritualitet igennem de erfaringer, som livet giver dig. De
kriser og den modstand, du meder i din hverdag, er preecis dem,
som er designet til dig for, at du kan udvikle din energi. Det er
dine handlinger, tanker og felelser i modet med disse
udfordringer i kriserne, som muligger en transformation af dine

energier.

Hvad er spiritualitet?

Jeg plejer ofte at besvare dette spergsmal med en forklaring om,
hvordan jeg ser vores liv pa jorden. Vi starter fra vores sjeels
udgangspunkt i, hvad man kan kalde ‘himlen’. Her leegger din
sjeel en plan for den kommende inkarnation og laver aftaler med
de mennesker, som indgar i planen. I himlen ved sjeelen alt, og
nar den inkarnerer, er det for at erfare det, som den allerede ved.
Der er stor forskel pa at vide noget og pa at have erfaret noget.
At inkarnere har derfor primeert at gore med at erfare noget

viden.



For at opna den enskede erfaring opseetter din sjeel, i samarbejde
med dine vejledere, en del forhindringer, som du vil mede pa
vejen gennem livet. Disse forhindringer skal sikre, at du far
mulighed for den enskede erfaring. Den made, du meder og
handterer udfordringerne i dit liv pa, er det, som geor, at din sjeels

energi udvikles og oges.

Mennesket

Nar sjeelen starter sin inkarnation, bestar den af en
sammensatning af energi, der er skabt via tidligere livs
erfaringer. Stor indsigt og erfaring giver et storre og mere

avanceret energilegeme.

Nar vi inkarnerer pa jorden, rejser vores sjeel ned i et fysisk
legeme. Vi har en del af vores bevidsthed med ned i legemet,
men langt den storste del bliver tilbage pa det hgjere sjeelsplan.
Af mange arsager leegges der lag mellem de hgjere planer og det
lavere jordiske plan, som ger, at den bevidste kontakt mellem det
jordiske og det spirituelle afbrydes for de fleste mennesker. Hvis
vi fra starten af vores liv havde kontakt med de hgjere
sjeelsplaner, ville vores inkarnation pa jorden blive mindre
effektiv.

Vi skal huske p&, at mennesker pa jorden er underlagt loven om
‘tri vilje’. Det betyder, at alle mennesker har deres planlagte vej
fra sjeelsplanet, men at de er fri til at folge den eller lade veere.
Man kan have indgaet nogle kontrakter pa sjeelsplan, som ikke

kan brydes, men ellers geelder vores frie vilje alle steder.

Det har en del konsekvenser, at vi lever under denne lov. Delvis
har vi en stor frihed og mange muligheder, men livet er ogsa
sveert. Sveere omsteendigheder giver mulighed for storre veekst,
og det nyder sjeelen godt af pa den lange bane. Vores frie vilje
indgar i en sammenheeng med vores andelige hjelpere, som er
underlagt loven om “passiv lydighed’. Det betyder, at disse
hjaelpere star lydige klar til at assistere og vejlede, men de
forholder sig passivt, indtil vi beder om hjeelp. Da vi har vores

frie vilje, ma de ikke hjeelpe, for vi beder om det.

Der er unge sjele, og der er gamle sjeele, hvilket gor, at
mennesker befinder sig pa forskellige stadier af udvikling,
allerede for de bliver fodt ind pa det jordiske plan. Det kan veere
sveert at se, om en sjeel er ung eller gammel. Maske har en
gammel sjeel valgt en inkarnation, som indeholder meget store
udfordringer, og det kan se ud, som om dette menneske famler
sig uoplyst gennem livet. Andre unge sjeele kan sejle
modstandsfrit igennem et lykkeligt liv og ikke opleve mange
gnidninger og give indtryk af, at de er en gammel og rutineret

sjeel.

Nogle ting, som dog altid vil afslere en sjeels udviklingsniveau,
er det pdgeeldende menneskes bevidsthedsniveau. Det omfatter
bevidsthed bade om sig selv, om verden omkring en og om alt,
hvad der foregar i omgivelserne. Graden af sensitivitet har ogsa
at gore med sjeelens udviklingsniveau, idet det kraever
sensitivitet at mangvrere i det spirituelle felt. En udviklet

sensitivitet gor, at man har lettere ved at modtage vejledning fra



de andelige planer og fra ens eget hgjere sjeelsplan. Forholdet til
etik og moral afspejler ogsa sjeelens udviklingsniveau. Det er
ikke muligt at veere en hejt udviklet sjeel og samtidigt opfere sig
uetisk og umoralsk. Maske i kortere perioder af livet eller i
enkelte situationer, men en hejt udviklet sjeel kan ikke i leengere
perioder upavirket handle uetisk. Sjaelen vil blive steerkt pavirket

af adfeerden og steerk inspireret til at eendre adfeerd.

Nar vi inkarnerer pa jorden, skabes vores tre laveste
energilegemer og det fysiske legeme. Spirituelt set betragtes
vores fysiske krop som noget andet end vores energilegeme.
Vores energilegeme bestar af det seteriske legeme, som er en kopi
af den fysiske krop, dog en lille smule storre. Det astrale legeme
indeholder vores folelser, og det mentale legeme indeholder
vores tanker. Ordet spiritualitet har at gore med anden bag det
fysiske og dermed energilegemet bag kroppen. Andelig og
spirituel forstaelse skal derfor ses i lyset af energilegemet.

Figur 1 - Energikroppen
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Verden

Hvert eneste menneskes sjeel og krop er opbygget af energi,
neeres af energi, omgives af energi og udvikles af energi. Alt er
energi. En del energi kan ses med det blotte gje, men langt de
fleste typer energi kan vi ikke se. Der er mange forskellige typer
energi, som eksisterer i mange forskellige dimensioner og

vibrationer.



Dermed skal vi ogsa forstd, at vi er omgivet af mange
energiveesener, som er der for vores skyld. Men vi er ogsa
omgivet af andre energivaesener, som lever helt deres eget liv

uafheengigt af vores.

Som neaevnt lever vi under loven om den frie vilje, og vores
hjeelpere og vejledere lever under loven om passiv lydighed. Vi
skal altsa leere at bede om hjeelp fra den andelige verden, hvis vi
onsker deres assistance. De hjeelpere, som vi har til radighed,
bestar af engle og mange andre typer vaesener. Vi har mulighed
for at fa hjeelp fra vores eget hojere selv og altsa fra vores sjeel pa
de hgjere planer, men vi har ogsa aerkeengle og mestre til
radighed. Disse er typisk vaesener, som er sa langt i deres
udvikling, at de ikke behgver at inkarnere i fysisk form pa
jorden. De kan veelge at gore det, men det vil typisk veere for

jordens og menneskers skyld, mere end for deres egen skyld.

Vi er her for at udvikle os, men vi er her ogsa for at nyde livet i
de fysiske dimensioner. Der er mange gleeder og muligheder pa
jorden og ikke mindst en utrolig mangfoldighed, som vi kan
udforske. Nar vi stoder pa vores forhindringer pa livets vej, kan
det dog veere sveert at nyde livets goder. I disse situationer kan vi

fa stor gavn af at sege stotte og vejledning.

Praktiske forhindringer
De forhindringer, vi steder pa i vores liv, kan have mange
varianter. Vi kan have en sveer opvaekst, have svert ved at finde

en partner, have fa penge, sveert ved at finde arbejde, arbejde for

meget, blive udnyttet, udnytte andre, blive fristet til at bega
uhensigtsmaessigheder, leve usundt osv. Umiddelbart ligner alle
disse forhindringer en udelukkende fysisk foranstaltning, men
der ligger en energimeessig dimension bag alle disse
forhindringer. Det kan veere sveert at se, imens stormen (og

forhindringerne) raser, men det kan veere rart at vide for og efter.

Som sagt er vi ren energi, og vi ensker at udvikle denne energi.
Det kan gores pa mange mader, men det fokus, jeg altid har i mit
arbejde, er det, som kan kaldes den folelsesmaessige (astrale) og

psykologiske vinkel.

I min optik ligger der folelsesmaeessige udfordringer i langt de
fleste af de udfordringer, vi meder. Hvis vi har haft en sveer
opvakst, kan det skyldes, at vi har faet meget kritik og for lidt
keerlighed. Bade kritik og keerlighed er energi afsendt fra
foreeldrene og er, hvad jeg kalder folelsesmaessig energi. Har vi
sveert ved at finde en partner, kan det have at gore med
usikkerhed, generthed, eller at vi er for kritiske. Ogsa tilstande,
som er folelsesmeessige. Ved alle de forhindringer, jeg neevnte
overst i dette afsnit, vil man kunne finde folelsesmaessige

tilstande, som spiller en afgerende rolle.

Arbejdet med folelser og energi er et omrade, som stadig kun er
meget lidt udviklet i verden. Det er et omrade, jeg har beskrevet
detaljeret andre steder. Men jeg kan kort sige, at folelser skal
meerkes, og nar en forhindring bestar af folelsesmaessige energier,
er det, fordi disse skal meerkes, for forhindringen kan passeres
eller blive oplest. Nar vi pa denne made meerker folelserne,



bliver energien i folelserne transformeret til en hgjere
energiform. Folelser er astralenergi, og det er altsa denne energi i
vores energikrop, som, efter at vi har meerket folelserne, vibrerer

pa en hgjere frekvens.

Muligheder, vaerktajer og hjalpere

Naturen er en fantastisk hjeelper i energiarbejde. Naturen
omfatter den fysiske del, vi kender fra blomster, planter, buske,
treeer, graes, jord, vand, bjerge osv., men den omfatter ogsa en

eterisk del. Denne del kan ikke ses af ret mange mennesker.

En del af den andelige verden kaldes Devariget, og mange af
dette riges beboere findes i naturomrader. Her findes en
energimaessig sammensatning, som er god for menneskers
kroppe. Nar vi feerdes og bor i teet beboede omrader, og vi det
meste af vores tid er omgivet af andre mennesker, bliver vores
energi pavirket af disse omsteendigheder. Vi har derfor brug for
at blive renset engang imellem. Naturen er fantastisk til at rense

alle vores energilegemer.

Dyr er enestdende hjeelpere i forhold til vores astrale energi. Dyrs
astrale legeme er stort, og deres mentale legeme er ikke ret stort,
dog atheengigt af, hvilket dyr det drejer sig om (delfiners mentale
legeme er f.eks. ret stort og veludviklet). Dyr fungerer ved
primeert at bruge deres aeteriske og astrale energi, hvorimod
mennesker typisk bruger deres mentale energi mest. Som sagt
har de fleste mennesker ikke sa udviklet et kendskab til energien
i deres astrale legemer og ved derfor heller ikke, hvordan man

plejer og udvikler den. Mange har dog en masse oplevelser og
erkendelser fra vores samvaer med dyr, og disse har altid noget
med astral energi at gore. Man kan sige, at dyrene giver os lov til,
at vi udfolder vores astrale energi, og hjeelper os med at veere til
stede i den, hvorimod andre mennesker ofte bremser os i denne
proces. Nar et mennesker foler steerke folelser, kan et dyr altid

rumme det, hvorimod mennesker kan blive meget overveeldede.

Vi mennesker kan selvfolgelig ogsa veere hinandens hjeelpere —
det ligger ligesom i hele vores livsformal. Vi er her jo for at
udvikle os sammen, og de forhindringer, vi har skabt for os selv,
da vi planlagde vores inkarnation, indbefatter typisk andre
mennesker. Det kan veere som partnere, familiemedlemmer,
venner, kollegaer eller andet. Her vil jeg naevne loven om karma.
Det er den lov, som skaber ‘retfeerdighed’ blandt al adfeerd.
Karma er ikke sa enkel at forklare, men man kan sige, at det, man
sender ud, kommer tilbage til én igen. Taler du grimt til andre
mennesker, vil de eller andre tale grimt til dig pa et senere
tidspunkt. Stjeeler du, vil nogen stjeele fra dig senere. Giver du
keerlighed ud, far du keerlighed tilbage nu eller senere. Det er
omstendigheder, som er veerd at tage med i betragtning, nar
man beslutter sig for, hvad man vil gere, og hvordan man vil

opfere sig.

Vores krop er vores tempel. Den er det tempel, som vores sjel og
energilegeme tager bopeel i, imens inkarnationen varer.
Kroppens tilstand skaber mulighederne for sjeelens og

energiernes arbejde, eller den skaber begraensningerne. Fylder vi
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vores krop med giftstoffer, kemikalier og andre usundheder,
giver vi vores energi svere arbejdsvilkar. Jo mere sensitiv en sjeel
du er, jo sterre krav stiller din sjeel til din krop. Du kan ikke
udnytte din sensitivitet, hvis din krop er uren. Kroppen har brug
for god og ren mad, og den har brug for at blive rort og fa frisk
luft.

Outcome

Nar vi udvikler os spirituelt, svarer det til, at vores energilegeme
kommer til at vibrere mere, og vibrationen bliver mere avanceret.
Det er noget, vi tager med tilbage til himlen, nar vi der. Sa der er
ingen grund til at stoppe sit udviklingsarbejde pa noget
tidspunkt i livet.

For nogle mennesker er resultatet af den spirituelle udvikling, at
de opnar storre sjelskontakt i lobet af livet. Det geelder for
mange mennesker, men ikke alle. Nar man opnar sjeelskontakt,
far man et klarere indtryk af sin vej gennem livet og de
forhindringer, man meder. Men man starter ogsa bevidst
arbejdet med at bringe mere af sjeelsenergien fra de hojere
sjelsplaner ned i kroppen. Jo mere sjeelsenergi man har i sin

krop, jo mere vil man forsta af livet.

Et af de store resultater, man opnar ved spirituel udvikling er, at
man bringes teettere pa enhedsfelelsen. Det er folelsen af, at vi
alle oprindeligt er skabt ud af samme energi, og at alle haendelser
pé jorden bergrer alle. Det er en forstaelse, som star i

modseetning til egoets streeben ud fra eget begeer, og som skaber

en udviklingsvej ud af den evige treedemolle efter at opna flere
fysiske besiddelser eller midler, og i stedet baner vejen frem til
oplosning af egoets begeer. Det virker i praksis som en helt
enorm befrielse, og som om en keempe byrde bliver fjernet fra
ens skuldre. Samtidig giver enhedsfolelsen en folelse af feelleskab

og fjerner folelsen af ensomhed.

Hvad er dit hojeste onske? Hvad seger du efter for dig selv og
for verden?

For mig er personlighedsudvikling det samme som spirituel
udvikling. Vores personlighed er en del af os, ligesom vores
energi er en del af os. Og nar den ene del udvikles, gor den

anden det ogsa.

Prov at sperge dig selv: Hvad er mit hojeste enske? Sperg

derefter dig selv: Hvorfor er dette mit hgjeste enske?

Udforsk dine ensker og dine motiver for dine ensker, og begynd
at tage et blik fremad for at skabe dig en retning. Nar man
udvikler sig spirituelt, er min erfaring, at de resultater man
opnar, er noget man slet ikke kunne forestille sig ville ske.
Megen spirituel veekst kan primeert meerkes pa de indre planer,
ved at man pludselig tor noget, man ikke turde for, mener noget
andet, end hvad man hidtil har ment, forstar en sammenhaeng,
som man ikke havde set for, eller forstar nogle ord pa en ny
made. Det er, nar disse eendringer sker, at verden omkring os
begynder at eendre sig og abner sig op for helt nye og fantastiske

dimensioner.



At blive udviklet spirituelt medferer altid, at ens bevidsthed
udvider sig og favner noget mere, end den gjorde for. En storre

bevidsthed forer til storre indsigt.

Om mig

Som neevnt tidligere har jeg veeret igennem et utal af kriser i mit
liv. Jeg startede mit liv i 1963 i en familie, som gav mig de
perfekte rammer for at kridte den bane op, jeg skulle spille mit
livs kampe pa. Kampene foregik i mange faser, men i 2003
begyndte tingene at falde fra hinanden for mig. Fra 2003 til 2007
breendte jeg sammen tre gange med depression og
udbrendthedssymptomer, og forst i 2008 viste der sig et lys for
mig. Pa det tidspunkt herte jeg om Elaine Arons teori om seerligt
sensitive mennesker. Jeg tog pa kursus i England om emnet, og
foruden at leere en masse om sensitivitet horte jeg her om,
hvordan man kan bruge heste i arbejdet med menneskers

personlige udvikling.

Bade forstaelsen af sensitivitet og arbejdet med heste kom til at
fylde de neeste to-tre ar, og i takt med at jeg vedkendte mig min
egen sensitivitet, begyndte min spiritualitet at &bne sig. Mange
sma lys hjalp mig i denne dbning, men specielt astrologien gav
mig en forklaring pa de ting, der skete i bade mit indre og mit
ydre. Uden astrologien ville livet have veeret ufatteligt sveert for

mig.

Der har veeret mange energier i spil, men specielt Pluto har gjort
et stort arbejde i at transformere mig fra et lukket menneske til at

abne mig for helt nye dimensioner.

I lobet af processen begyndte jeg pludselig at se og here ting
omkring mig, som bestemt ikke harmonerede med den made, jeg
havde leert, at verden var bygget op pa. Det tog mig lang tid at
tro pa, hvad jeg herte og sa, men mest af alt, hvad jeg maerkede.

Egentlig har jeg meerket meget hele mit liv, men aldrig anerkendt
de signaler, jeg modtog. Nar man kan meerke ting, som andre
ikke kan, og som ikke er synlige, er man ligesom bagud pa point
i forhold til det miljo, jeg kommer fra. Jeg er uddannet revisor og
har arbejdet inden for regnskabsbranchen i godt 40 ar. Her taler
vi om debet og kredit, og tallene skal stemme. 2 + 2 er lig med 4 i
denne verden. Sadan er tingene ikke i den andelige verden. Her
hersker en helt anden logik, og denne kan virke meget
overveeldende, nar man som jeg har leert, at verden heenger
sammen pa den made, vores naturvidenskabelige

videnskabsteorier forteeller.

Det er altsa denne vej gennem livet, som har bragt mig frem til,
hvor jeg er i dag. Nar man som jeg begynder at laese spirituel og
andelig litteratur og med det samme er klar over, at man ikke
skal leere fra disse beger, men at man blot skal dbne for
hukommelsen, ma man overgive sig til, at vi kommer ind i denne
verden med talenter og viden. Alt det, jeg kan, er ikke noget, jeg
har leert nogen steder i dette liv. Denne erkendelse var



selvfolgelig overvaeldende, men ogsa som at dbne for en

skattekiste af viden.

Jeg haber, at jeg med denne lille bog har kunnet videreformidle
noget af min viden til dig, og at du kan bruge den til noget i dit

liv.



